	 Fall-2026
  

                                                  


>>> Fall session: September 14th to November 21st  (10 weeks) <<<


	[bookmark: _Hlk139986195]

	Monday (Elgar Dojo)
	Tuesday (Tennis dojo)
	Thursday (Tennis Dojo)
	Saturday (Tennis Dojo)

	18:15-19:15
	18:15-19:15
	18:15-19:15
	10:15-11:30

	
Beginners
(Introduction)

	
Beginners
White/Yellow/Orange
	
Beginners
White/Yellow/Orange
	
Yellow & up



	


	19:15-20:30
	19:15-20:30
	11:30-12:00

	
	
Yellow & up

	
Green & up
(Waza & Bunkai)

	
Brown & Black


	
	20:30-21:00
	

	
	Brown & Black

	





	Automne-2026


>>> Session d'automne : du 14 septembre au 21 novembre (10 semaines) <<<



	Lundi (Elgar dojo)
	Mardi (Tennis dojo)
	Jeudi (Tennis dojo)
	Samedi (Tennis dojo)

	18:15-19:15
	18:15-19:15
	18:15-19:15
	10:15-11:30    

	Débutants
(Introduction)
	
Débutants
Blanc/Jaune/orange
	
Débutants
Blanc/Jaune/Orange
	
Jaune & plus

	
	19:15-20:30
	19:15-20:30 
	11:30-12:00

	
	
Jaune &  plus
	
Vert & plus
(Waza & Bunkai)
	
Brun & Noir


	
	20:30-21:00
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